POLSKIE STOWARZYSZENIE PAK HOK KUNG FU

02-776 WARSZAWA, UL. STRZELECKIEGO 5/5, TEL. 501 231 914

Material egzaminacyjny — BIALY PAS

Czes$¢ teoretyczna

1. poda¢ nazwiska instruktoréw i nazwe stylu

Czes¢ techniczna

3 pozycje ( wymieni¢ nazwy)
rozroznianie tap (dtugie — krotkie)

2 podstawowe kopnigcia

technika zamykania dtoni do uderzen
2 proste ciosy

Poczatek | formy (12 ruchow)

2 podstawowe pady

uktadanie maty
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prezentacja uktonoéw (przy wejsciu na sale, przy rozpoczeciu i zakonczeniu zajec)

10. prezentacja chodu

Czes¢ sprawnosciowa

2 proste ciosy na tapie
2 kopnigcia na tapie
10 pompek

10 sktonow
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