Material egzaminacyjny — BIALY PAS

Czes$¢ teoretyczna

1. poda¢ nazwiska instruktorow i nazwe stylu

Cze$¢ techniczna

—

3 pozycje ( wymieni¢ nazwy)
rozrdznianie lap (dlugie — krotkie)

2 podstawowe kopnigcia

technika zamykania dtoni do uderzen
2 proste ciosy

Poczatek I formy (12 ruchéw)

2 podstawowe pady

uktadanie maty

° ® N o kWD

prezentacja uktondw (przy wejsciu na sale, przy rozpoczeciu i zakonczeniu zajec)

10. prezentacja chodu

Czes¢ sprawnosciowa

1. 2 proste ciosy na fapie
2 kopnigcia na tapie

10 pompek

b

10 sklonow



